
FICHE 8 
 

Objectif dominant : Se repérer dans l’espace 
 

Objectif spécifique : se déplacer 
dans les espaces libres 

Logistique nécessaire : plots de 4 couleurs 
 

Nom : L’arc en ciel 

Placement de départ : terrain 15x15m 

 

 
 
 
 

But du jeu : Arriver derrière la ligne annoncée 
sans se faire attraper par les sorciers. 

Si les sorciers m’attrapent je suis transformé en 
statue 
 

Consignes : 
• utilisateurs: les enfants 

Rester dans le terrain  
Quand je suis attrapé je reste sur place et 
je ne bouge plus (je deviens une statue) 

• opposants : les sorciers 
Attraper le plus possible d’enfants 
Lancement de jeu :  
Tous les joueurs se déplacent en trottinant 
dans l’espace et quand ils entendent la 
couleur d’une des lignes, le jeu commence

Comportements attendus par 
l'éducateur : 

• utilisateurs : regarder et se situer  
dans l'espace par rapport à la cible et aux 
adversaires 

• opposants : empêcher l’adversaire 
de se démarquer en étant toujours en 
mouvement 

  

Animation de l'éducateur : « Les enfants de l’école de rugby se promènent en forêt où 
l’on trouve des chênes avec des troncs marrons et des feuilles vertes » - le jeu commence- 

Etc… 

Variantes : le nombre de lignes de couleur (le terrain ne doit pas être forcément être un 
carré) pour augmenter les possibilités de se démarquer. 

Possibilité de se diriger dans deux couleurs différentes pour obliger les enfants à réagir aux 
signaux et à repérer les espaces les plus délaissés par les sorciers. 

Faire évoluer la situation en chat glacé avec la possibilité de libérer les statues en les 
touchant, dans ce cas le jeu dure 1’ et on compte combien d’enfants sont derrière la zone à 
la fin du temps imparti. 
Introduire un ballon qu’il faut amener derrière la ligne de couleur avec des passes dans tous 
les sens ; le faire évoluer en intégrant la règle du hors jeu pour obliger le porteur à avancer 
vers la cible et ses partenaires à se placer derrière lui. 
 

Enfants Sorciers 



 


