Dédramatiser le contact en poussant, tirant ou arrachant le ballon

Objectif dominant = Psycho-affectif N° fiche PA6

Logistique nécessaire = 4 plots, 3 ballons, 6 a 8 joueurs par grappe Séance du :
...... [oo....]

Placement de départ = Consignes =

Les 3 utilisateurs et les 3 a 5 opposants se e Utilisateurs : ils sont debout et

regroupent en grappe. Plusieurs grappes peuvent

regroupés autour du ballon

étre constituées sur un méme terrain e Opposants : ils doivent leur

I'éducateur =

But du jeu = conserver ou essayer de

s‘approprier le ballon

Comportements

prendre le ballon ou les emmener
en dehors des limites du terrain

attendus par

e utilisateurs : participation de tous,
contacts acceptés avec le sol et
avec les adversaires

e opposants : contacts acceptes;
organisation collective de défense

Animation et apport de I'éducateur =

Rééquilibrer les joueurs en opposition

Variantes =
1) le nb de joueurs
3) I’espace de jeu

Ce document est diffusé par le Péle Projet du CD 31




