
FICHE 12 : France Telecom 
 

 
Coup de pied placé  
 

Objectif dominant : jeu au pied 
 

Logistique : 4 plots, 1 ballon  

Placement de départ =    

 

But du jeu : marquer   

Points attribués :  

22m sur le côté : 10 points 

25m face aux poteaux : 6 points 

15m face aux poteaux : 3 points 

 

Consignes : 
• utilisateurs : 

les joueurs choisissent leur distance 
préférentielle et plusieurs d’entre eux 
peuvent choisir le même emplacement 
Une seule tentative est proposée pour 
chacun des 4 joueurs mais seules les 3 
meilleures sont comptabilisées 
A. 15m face aux poteaux 
B. 25m face aux poteaux 
C. 22m sur le côté (décalé de 15m à 
gauche ou à droite de l’axe des poteaux) 
 

Comportements attendus  

par l'éducateur :  
• utilisateur : 

Trouver l’équilibre entre précision et 
puissance 
Ne pas copier le geste d’un buteur 
particulier, il faut trouver tes propres 
sensations et mémoriser celles où tu te 
sens bien et où ton geste est régulier 
Il faut travailler et répéter beaucoup pour 
avoir de la réussite 
Bien terminer ton geste et ne regarder le 
résultat qu’une fois la frappe terminée 
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